Judo-Club Neustadt

1968 .\
Sportgruppeniibersicht
Montag Dienstag Mittwoch
16.00-17.30 19.00-2100 17.30-19.00
Ju-Jutsu Kinder Erwachzene  Erwachsene
Tonfa-Jutsu
Judo
AiKido 1845 - 2015 19.00 - 20.00
1730 -19.00
Kinder s
Karate Jugendliche
Eichendorfzchule
Montag Dienstag Mittwoch
Fithess 14.00 - 20,00 16.00 - 20.00
Power-
mannastik
Sl 17.30- 1830
mannastik
Rilcken-
_ 1730 -18.30
ymnastik
Gesundhe!ts- 16001700
mmnastik
Information:
Kinder: ab 7 Jahren

Jugendliche:

ab 14 Jahren

TalstraRe 148
67434 Neustadt/Wstr.

Tel.: 06321-83515
Fax: 06321-483980

E-Mail: info@jcneustadt.de

Internet: www.jcneustadt.de

Donnerstag Freitag

JE.00-17.00
Kinder
1600 -17.30
Jugendliche  17.00-15.00
Kinclerr
Jugendliche

2030 - 22.00
Ak 1B Jahren

17.530-19.00 1500 - 2000
Hinder! Hinder!
Jugendliche Jugendliche

Donnerstag Freitag

16.00 - 20,00

19.00 - 20.00



